Semaine du 5 janvier au 9 janvier

@

ENTREE Carottes rapées Guacamole a " Potage aux Terrine de
S P tartiner poireaux @w.«.umu:m locale
= @
Leca @:mno:m aux pois @ @
PLAT PROTIDIQUE bolo Mmmmmm chiches Ccaur de colin Flan d'épinards au
(plat MOB let) - (plat complet _sauce andalouse fromage
P P végétal) 5=

Riz et julienne de @ Coqullettes

ACCOMPAGNEMENT .
léegumes
LAITAGE _umn._ﬁ moule gt et Edam a la coupe Camembert Petit m:_.mmm
fines herbes aromatiseé
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit Flan nappé caramel Galette des rois

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

%\ Les produits locaux

=wrest



0 . / .
Entre 2 Cours BEEIENE(E 12 janvier 16 janvier , le Chef vous propose

’a) N - >

b Xk L

.uwwm‘.‘m_mnm de n_...o: vm,.nm de foie* local Crudités BIO Pera- 1
ENTREE blanc sauce aigre (a couper par vos i v

datice £ soins) @ vinaigrette legumes
@ > @
Pates aux légumes @ @
PLAT PROTIDIQUE An_ams..u.m_._o:.@ _um:_u_mnnm.n_m dinde R&ti de boeuf occur de n.o_:. ala
@o:.mm:vc petits au jus e de ciboulette
pois)
ACCOMPAGNEMENT @m:::mm de terre et Frites no:..umnn.mm BIO et
butternut riz
LAITAGE Petit moulé nature Camembert Fimental s
coupe
Yaourt mixé a la
i .. frai : iscui 2
DESSERT Mousse au chocolat Fruit =0 faise en ot : _w.mn:_u. Toters
7~ Fermedela ' fraises
= S Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef MAWJ\M Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! S'Sqmmﬁ
AR
AT



23 janvier , le Chef vous propose

~ MARDI = MERCREDI UDI  VENDREDI
ENTREE Céléri mayonnaise o\n o = Sm_.m<mm Afofics s
aux légumes @ vinaigrette ww(h persillées
"
@ Beignets de LH\ @ @ @Bmsnm de poulet a
PLAT PROTIDIQUE i Roti de porc * Poisson pané ; =R
Iégumes I'ancienne
ACCOMPAGNEMENT Riz et carottes Petits pois Chow Hlowe B1O
béchamel
LAITAGE rene e g Fromage bichette Purée et épinards
aromatisé
@ @ Créme dessert au
DESSERT Madaloine Creme dessert au Fruit bio caramel (en seau)
chocolat mm-...:m du <_m:x
.\\\ puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! :I‘Eqmmﬁ
P
e



26 janvier au

T L ST

NOmEL

(Q

@ Saloee@ricbés (@)
Salade de riz (riz, (haricots blancs,
ENTREE
ceuf, tomate) concombres, W
tomates) e

30 janvier ,

Terrine de
campagne locale

le Chef vous propose

 VENDREDI

Salade de blé au
surimi

Do

répe jambon
emmental

Emincé de poulet

PLAT PROTIDIQUE
@ sauce yassa

Roti de boeuf

Ccaur de colin a la

@ créme

Courges et patates

Pommes rissolées

Trio de légumes
B @ douces et haricots beurre BIO et boulgour
LAITAGE _umn._ﬁ monis ail of Petit fruité BIO Edam a la coupe
fines herbes
Ananas frais &) o T
DESSERT Fruit ( a couper par vos -0 P Gélifié caramel
z 32~ Brestot
soins) >
(en seau)
5 ; : SRENE ! < < 0 .
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préepare par notre chef UN.A.H Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest




2 février

@ @
T

ENTREE _uom i @m de foie local Salade verte nm_.oﬁnmm apese ol
Iégumes citron
@ Raclette normande
: Sauté de porc a (plat complet au @ , .
PLAT PROTIDIQUE Jambon blanc* fromage BIO de la Flan de légumes

I'ancienne*
@ Ferme de la

Nuecna)

@

ACCOMPAGNEMENT Torti Haricots verts Chou-fleur
@ béchamel

LAITAGE Yaourt sucré Gouda a la coupe

Yaourt en seau a la Blrce bominelice
~ ye - r 2
DESSERT Crépe fourrée au vanille Egalim Creme dessert au
chocolat Ferme de la porte chocolat
0 (poche de 3 kg)
3>~ deFer
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef W@\ Les produits locaux

77

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! znsqmmﬁ
L



